
CORSI ADULTI
2022/2023

FUNCTIONAL
TRAINING

Venerdì: 20:00 - 21:00



inizio il 23/09
Info: Elena 3426629398

AEROBICA
FITNESS MUSICALE

Lunedì/Giovedì 20:30 - 21:30



inizio il 26/09
Info: Letizia 3497419424

GINNASTICA
POSTURALE

Martedì: 19:30 - 20:30



inizio il 27/09
Info: Letizia 3497419424

GINNASTICA
DOLCE

Mercoledì/Venerdì
16:15 - 17:15



inizio il 05/10

Info: Cristina 348528050

PALESTRA DI BORGORICCO

WWW.ATLETICASANP.ORG
INFO@ATLETICASANP.ORG

SI RICHIEDE CERTIFICATO MEDICO
TESSERAMENTO GRATUITO
ABBONAMENTI BIMESTRALI



GLI ISCRITTI POSSONO ISCRIVERSI

ANCHE A PIÙ DI UN CORSO


