Credono nei valori della Sanp
TRATTORIA

SERGIO BARISON =< JBERS

COLORADO
GROUPHOTELS
SPECIALITA ALLA GRIGLIA all Center 149 931

"% GALDIOLO
;7 GIA COM O snc

v PUNTO VIERID)
&P VIVAI PIANTE FLLI ROSA 5

7-!:4\

&
0
AN reqlfo

Gallo Bruno

(¢} ..CH’

per- 1 adulti 2

m‘,‘::"//

Ta-C

Al fianco della Sanp

[ECACCIN

LLLLLLLLLLLLLLLLLLL

[frascara

Le attivita
comprendono. ..

Total Body
eroblca

Pllates

Fu11 ngtness

‘-‘_,
L galllide //7/11 \\ o e
S
BOI‘gOI‘lCCO (palestra scuola secondarla\ - ,

Ginnastica di miglioramento: martedi - venerdi 19.30 - 21.30
Corso di VIET TAI CHI - Ginnastica orientale con movimenti armonici:

giovedi 19.30 - 20.30 (347 0012320 Adriano)
Aerobica e Total Body: lunedi - giOVEdi 20.30 - 21.30 (349 7419424 Letizia) g‘\
Ginnastica dolce: martedi - venerdi 16.00 - 17.00 (dal 2/10) )
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CamPOdarsego (palestra via Verdi)

Ginnastica di miglioramento: martedi - venerdi 19.00 - 20.00
e 20.00 - 21.00 (340 7959594 Emilio)
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Camposamplero gaesta oo sosco) .\

Ginnastica di miglioramento: lunedi - giOVGdi 19.00 - 20.00

(334 1007632 Ivo)

Approposito di...

Durante le sedute di allenamento verranno proposte attivita di tonificazione muscolare, mantenimento e/o miglioramento
della mobilita articolare, sollecitazione aerobica in forma di circuito, percorsi con piccoli e grandi attrezzi e tanto altro.
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Q&‘ Anno XXXV
Scopri la regina degli sport!
I'Atletica Leggera

per le scuole secondarie _ corsi iniziano dal

17 settembre

Camp Osampiero (palestra Don Bosco)
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Lore 4 ia (palestra scuola secondaria)
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Giocasport & Glocatletica [
Formazione e avviamento allo sport e

Camposampiero (palestra Don Bosco)

mercoledi 16.00 - 17.00
(3495814199 Mara - 340 5713930 Leonardo)

Loreggia (palestra scuola secondaria)

martedi e giovedi 17.30 - 18.15 [nati nel 11-12-13]

e 18.30 - 19.30 [nati nel 08-09-10] . o, A A
(349 1382846 Filippo - 346 6820878 Giorgia) ) e il A

- ®
>




